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Alles Inclusief
Diversiteit & inclusiviteit

In deze les behandel je waarom wij als mensen 
zo gefocust zijn op overeenkomsten en 
verschillen. De leerlingen ervaren hoe het is 
om verder te kijken dan iemands buitenkant 
en krijgen inzicht in de binnenwereld en 
eigenschappen van zichzelf en hun 
klasgenoten. 

 

Vrijheid!
Vrijheid & gelijkwaardigheid

‘Vrijheid’ behoort samen met ‘solidariteit’ en 
‘gelijkheid’ tot de drie kernwaarden van de 
Nederlandse samenleving. Hoe zorgen we voor 
onze vrijheid en wat is vrijheid precies? In deze 
les verkennen we wat vrijheid is, wat jullie zelf 
vinden en tot slot hoe en waarom je samen 
vrijheid moet waarborgen. 
 

Boiling point / Klassenthermometer
Grenzen aangeven & dialoog voeren

Deze les is bedoeld om samen met je klas inzichtelijk te maken 
hoe iedereen over bepaalde onderwerpen denkt. Hoe gemêleerd 
de meningen zijn en waar het gevoelig of misschien zelfs 
explosief wordt!  Jullie brengen in kaart wat in jullie klas het 
nulpunt en het kookpunt is bij verschillende onderwerpen. Het is 
boeiend en vooral handig om van elkaar te weten waar de 
grenzen liggen. Als docent krijg je inzicht in het ‘boiling point’ 
van de groep en kun je zien hoe jij je zelf verhoudt tot jouw klas, 
de generatie van de toekomst ;)
 

Elke stem telt
Democratische waarden & handelen

In Nederland hebben we een democratie. Dit 
betekent dat alle inwoners met stemrecht 
mogen meebepalen wie, wat en hoe we in 
Nederland bepaalde dingen regelen. In deze 
les gaat het over stemmen! Waarom stemmen 
we en hoe werken de verkiezingen? 
Onderzoek met je leerlingen wat ze zelf écht 
belangrijk vinden. Wat willen ze veranderen in 
de buurt? En vooral: hoe kun je daar zelf het 
verschil in maken?

Pittige gesprekken!

Hoe voer je op een veilige manier een goede dialoog met je groep? Ga aan de slag met deze activiteit.

Zilveren weken
Herijken van de groepsdynamiek

De eerste weken na de kerstvakantie bieden een 
uitgelezen kans om met je klas een frisse, 
sprankelende start te maken. Niet voor niets staan 
deze weken bekend als de Zilveren Weken. Een 
waardevolle periode in het schooljaar, die de 
gelegenheid geeft om terug én vooruit te kijken.  
Met deze opdrachten bouwen jullie (door) aan de 
positieve groepsdynamiek!

Hetzelfde maar dan anders
Identiteit &  diversiteit

In deze les denken leerlingen na over in- en uitsluiten 
en wat dat met iemand kan doen. De leerlingen 
maken kennis met de fenomenen groepsnormen en 
groepsdruk. Ze gaan op een leuke en veilige manier 
actief aan de slag met het herkennen en onderzoeken 
van normen in verschillende groepen en hoe ze zich 
daartoe verhouden.

Week tegen pesten
Veilig schoolklimaat & solidariteit

Elk jaar ontwikkelen we actueel lesmateriaal voor onze 
collega’s van Stichting School en Veiligheid in het kader 
van de Week tegen Pesten. Het thema voor deze week 
wisselt elk jaar maar draagt altijd bij aan een veilig 
schoolklimaat. De lessen die we aanbieden hebben 
altijd een een positieve benadering met solidariteit als 
onderliggend thema. 

JongerenRaad! 

Hoe realiseer je op jullie school een actieve  
JongerenRaad? Gebruik het eenvoudige stappenplan.

Confettiweken
Afronding groepsdynamisch proces

Als het einde van het schooljaar in zicht is, 
lijken die laatste loodjes altijd wat zwaarder. 
Soms laat je de teugels een beetje los. Maar 
wist je dat de laatste weken net zo belangrijk 
zijn voor het groepsproces als de eerste 
weken?  Ga aan de slag en realiseer een 
spetterende en (groeps)dynamische afronding 
van het jaar. 

Gouden weken
Groepsdynamiek & ontmoeten

De eerste weken van het schooljaar zijn enorm belangrijk om 
een positieve groepsdynamiek te realiseren. Als je dit goed 
doet heb je er het hele jaar profijt van. Deze lessenreeks met 
zes activiteiten ondersteunt je om hier op een leuke en 
inhoudelijke manier aan te werken. Maak van je klas een 
groep die op een prettige manier met elkaar omgaat. Bedenk 
samen afspraken waar iedereen zich goed bij voelt én zich 
aan kan en wil houden. En blijf elkaar ontmoeten, want er is 
altijd iets nieuws van je groepsgenoten te ontdekken.

Week van Respect
Respect voor jezelf, elkaar en de omgeving

In de jaarlijkse Week van Respect kunnen scholen, 
jongerenwerkers en sportclubs door heel Nederland aan de 
slag met actuele (les)materialen en nodigen velen ook een 
gastspreker uit voor hun groep. 

Door met jouw school deel te nemen aan de Week van 
Respect leg je een stevige basis voor respect voor jezelf, elkaar 
en de omgeving met de focus op persoonsontwikkeling, 
sociale cohesie, kritisch denken, probleemoplossend 
vermogen, weerbaarheid en (eigen) verantwoordelijkheid.

 

Ontmoetingen en 

persoonlijke verhalen 

kunnen je lesprogramma 

echt verrijken. Gebruik het 

stappenplan gastspreker.

Gastsprekers voor de klas
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Onze BurgerschapPagina
met meer informatie en

een overzicht van 
de kerndoelen

Naar het 
Respect Leskanaal 

voor alle lessen

Met deze leerlijn kun je het hele jaar invulling geven aan burgerschap. De leerlijn is samengesteld uit lesmateriaal dat kosteloos 
en klik-klaar beschikbaar is op het Respect Leskanaal voor alle leerjaren van de onderwijstypen van het PO, SBO, VO, VSO en MBO. Met deze 
lessen werk je aan een veilig en respectvol schoolklimaat en raak je bijna alle actuele kerndoelen burgerschap aan. Naast deze burgerschaplijn 
kun je op het leskanaal nog meer lessen vinden om jullie onderwijs vorm te geven. Er is genoeg keus om het curriculum te vullen op een 
manier die past bij specifieke groepen en de visie van de school.

Veel plezier!

 


